Chủ đề : DA
Bài 41: CẤU TẠO VÀ CHỨC NĂNG CỦA DA
I. Cấu tạo da :

-  Da câú tạo gồm 3 lớp : 

+  Lớp biểu bì : gồm tầng sừng và tầng tế bào sống

+  Lớp bì :Gồm các Sợi mô liên kết và các cơ quan 

+  Lớp mỡ dưới da : Gồm các TB mỡ.
II . Chức năng của da

-  Bảo vệ cơ thể

-  Tiếp nhận kích thích xúc giác, làm da mềm mại .

-  Bài tiết 

-  Điều hoà thân nhiệt 

-  Da và sản phẩm của da tạo nên vẻ đẹp cho con người .

Bài 42: VỆ SINH DA

I. Bảo vệ da :

-  Da bẩn là môi trường cho vi khuẩn phát triển và hạn chế hoạt động của tuyến mồ hôi 

-  Da bị xây xát dễ nhiễm trùng 

          Cần giữ da sạch và tránh bị xây xát

II . Rèn luyện da 

-  Cơ thể là một khối thống nhất, rèn luyện cơ thể là rèn luyện các hệ cơ quan trong đó có da 

-  Các hình thức rèn luyện da : Bảng 42.1 ( SGK ) 1, 4, 5, 8, 9

-  Nguyên tắc rèn luyện da :  Bảng 42.1 ( SGK ) 2, 3, 5
III . Phòng chống bệnh ngoài da :
-  Các bệnh ngoài da: Do vi khuẩn , do nấm , bỏng nhiệt , bỏng hoá chất 

-  Phòng bệnh : giữ vệ sinh thân thể , giữ vệ sinh môi trường , tránh để da bị xây xát, bỏng 

-  Chữa bệnh : dùng thuốc theo chỉ dẫn của bác sĩ .
